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Thema: Ehrenamt – Soziale Verantwortung 
 
Autor: Jürgen Kohns 
 
 
Ein Ehrenamt im ursprünglichen Sinn ist ein ehrenvolles und freiwilliges öffentliches Amt, das nicht 
auf Entgelt ausgerichtet ist. Man leistet es in freier Zeitgestaltung im Rahmen von Vereinigungen, 
Initiativen oder Institutionen. 
 
Die Senior Coaches von ALT HILFT JUNG e.V. arbeiten ehrenamtlich! Damit folgen sie einer gro-
ßen abendländischen Tradition. Bereits in der Antike war die soziale Verantwortung für das Ge-
meinwohl der Leitgedanke des Handelns und selbstverständlich beeinflusst von der Verantwortung 
gegenüber sich selbst, anderen, vornehmlich Schwächeren der Gesellschaft zu helfen (zum Bei-
spiel im Christentum, bei Johannitern, Malteser etc.). 
 
Der Verein ALT HILFT JUNG bietet eine ideale Plattform, die Eigenverantwortung - gepaart mit ei-
nem umfangreichen Erfahrungsspektrum und somit enormen Potenzialen - nützlich anzuwenden 
und jungen Unternehmen und Existenzgründern zu helfen. 
 
Der Verein ist aktiv am Wissenstransfer der Generationen beteiligt. Die Mitglieder - auch wenn sie 
Senioren sind - bleiben durch Erfahrungsaustausch, eigenverantwortliche Weiterbildung und Be-
geisterung an ihrer Berufung immer „am Ball der Zeit“. 
 
Die Erfahrung der Senioren ist ein Kapital, das sich verzinst und als Hilfestellung weitergegeben 
wird. 
 
Der Verein hat in seinen 25 Jahren einigen Tausend Menschen den Aufbau einer beruflichen Zu-
kunft ermöglicht bzw. auf sichere Beine gestellt.  


